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План-сетка мероприятий 
 

1 день 

День любителей здорового питания 

1. Зарядка «Смело! Дружно! С 

оптимизмом! Мы за Здоровый 

образ жизни!» 

2. Познавательная игра на местности 

«Разведай. Выясни. Сообщи» 

3. Создание и представление «Книги 

рецептов рационального питания 

современного школьника» 

2 день 

День созидателей здоровья 

1. Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух» 
2. Экскурсия в сельскую библиотеку 

3. Экскурсия на берег р.Большой Тудер 

4. Создание и презентация «Трекера 

привычек» 

3 день 

Профилактический день 

1. Зарядка «Мы за здоровый образ 

жизни» 

2. Квест-игра «Фарватер здоровья» 

3. Создание и демонстрация 

видеороликов «Чем я занимаюсь в 

свободное время». 



4 день  

День любителей природы 

1. Зарядка «Здоровье в порядке – 

спасибо зарядке!» 

2. Познавательная прогулка 

«деревня Аксеново и все его 

великолепие» 

3. Экскурсия на берег р. Большой 

Тудер 

4. Акция «Береги природу» в 

рамках операции «Субботник» 

5 день  

День любителей спорта 

1. Зарядка «Я здоровье берегу – сам себе я 

помогу» 

2. КТД «Здоровым будешь – все добудешь» 

3. Конкурс коллективной аппликации из 

цветной бумаги «О спорт – ты мир! 

4. Проект «Игры нашего двора» 

6 день  

День путешественников 

1. Зарядка «Я здоровье берегу – сам 

себе я помогу» 

2. Поход к братскому захоронению 

у.Нечаево 

3. Программа теоретических и 

практических занятий 

«Топографические знаки». 
4. Песенный марафон 

7 день  

До свидания, лагерь 

1. Зарядка «В здоровом теле-

здоровый дух» 

2. Акция «Спасибо, лагерь» 

3. Час общения «Я и мои друзья» 

4. Операция «Нас здесь не было» 
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